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最近、よく見かけませんか？

最新ガス機器紹介 プログレ（ノーリツ）

ヘルシーレシピ 『ヘルシーキーマカレー』

宿直飯 『とん㐂』（とんかつ）

～とん㐂～

24時間365日の保安体制を行っている当社では、毎日3名（本社2名、
天然ガス事業所1名）の宿直者がいます。宿直時の楽しみはなんと言っ
ても美味しい晩御飯。本社では2人で相談して、その日の晩御飯を決め
ています。
今回はその中でも宿直飯の定番中の定番である「とん㐂」さんをご紹

介。古くから津山市民に愛され、津山を代表するとんかつ屋さんで、当
社からも近く馴染みの深いお店です。私自身も一番最初の宿直の時に、
「今日が最初の宿直か？ ほんなら晩飯はとん㐂食べんとおえんな！」
と先輩に言われ、初宿直飯がとん㐂さんのロースかつ定食だったことを
覚えています。
肉厚でサクサクのとんかつにたっぷりのキャベツ。それらにちょっと

辛味の効いたソースが抜群に合います。また、ゆずの香りがフワッと香
るお味噌汁も無くてはならない存在です。
当社内での一番人気はロースかつ定食。個人的にはみそかつ丼がおす

すめです。皆さまもランチや晩御飯に是非寄って見てください。 何を売ってるか大調査！ 移動販売車！

住所：津山市伏見町18 TEL：0868-23-6038
営業時間：11時～21時(平日)、11時～20時(日)
定休日：木曜日

ロースかつ定食 みそかつ丼



特におすすめなのが、今回新たに搭載された燻製モード。１５分あれば自宅で
燻製チーズや燻製ウィンナー等が簡単に出来ちゃいます。お酒を飲まれる方に
はたまらない機能になっています。他にも便利機能がいっぱいありますが、紙
面では書ききれません。気になる方は津山ガスまで是非ともご連絡を！！

～特集～ 今回、ご紹介の最新ガス機器はフルモ
デルチェンジを行い、8月に発売され、
なんと・・・ １台１０役！！

を可能にしたノーリツ製最上級グレード
ビルトインコンロの『プログレ』です。
最大の特徴はなんといっても「マルチ

グリル」と呼ばれるノーリツ独自のコン
ロ。グリル内の温度を自由自在に操るこ
とができ、更にお手入れが簡単になって
皆さまの家事を楽にしてくれます。
グリルが持つ１０個の機能は・・・

最近、よく見かけませんか？

早瀬豆富店

Café mobile favori

①ロースター ②トースター ③電子レンジ ④炊飯器 ⑤ホームベーカリー

⑥ノンフライヤー ⑦圧力鍋 ⑧蒸し器 ⑨燻製器 ⑩低温調理器
NEW NEW

ヘルシーキーマカレー
1年間で50kg痩せた人間がダイエット期間中に実際に食べていたメニューを紹

介するこのコーナー。第1回目の今回は、「ヘルシーキーマカレー」。

〈材料（４人分）〉
鳥胸肉ミンチ 300g
玉ねぎ 中2個
アスパラガス 4～5本
えのき 1袋
カレールー 3皿分
水 300cc

最近、色んなところで移動販売車見かけませんか？ 何を売っているのか、
どんなメニューがあるのか、気にはなるが近づけない方も多いのではないで
しょうか？ そこで今回は気になる２つの移動販売車に突撃してきました。

どちらのお店も、今年のガス展『大感謝祭』屋台村に出店していただけること
になりました。津山ガスの大感謝祭は11月9日、10日とアルネ津山で行われます
ので、気になる方は足を運んでみては？

①玉ねぎ・えのきはみじん切り、アスパラガスは固い部分の皮を剥き、斜め切りにします。
②フライパンに油を引き、中火で玉ねぎ、鶏胸肉ミンチを炒めます。
③玉ねぎと鶏胸肉ミンチの色が変わったら、えのきとアスパラガスを投入し炒めます。
④アスパラガスに火が通ったら弱火にし、水を入れカレールーを溶かしていきます。
⑤ルーを溶かし、5分程煮込んみ、器に盛ったご飯にかければヘルシーキーマカレーの完成です。

～ポイント～
・みじん切りのえのきはかさ増し要員。低カロリーなのにしっかりとした食べ応えがでます。
・カレールーは量が調整しやすいフレークタイプがオススメ！

〈栄養成分（１人前）〉
白米160gにかけると
カロリー：509 kcal
タンパク質：24.5g
脂質：9.5g
炭水化物：80.8g

◎出現ポイント：津山ガス（第1、第3火曜日、16:00～）、
電話をすればご自宅まで販売に来て下さるそうです（TEL：0868-35-3239）

◎出現ポイント：水曜日（東一宮JASMINEDOYLE or 美作市湯郷フラワーショップキクチ美作
店）、木曜日（高野山西ルミ美容室）、金曜日（津山銀天街、元魚町商店街YORUMACHI金
曜喫茶）、土曜日・日曜日（鏡野町奥津道の駅奥津温泉 or イベント出店）

あっ、豆富屋さんの車が走っている！っ
と、気になって突撃したのは、昭和23年か
ら津山市で豆富の製造・販売を行っている
早瀬豆富店さんの移動販売車。各種の豆富
はもちろんのこと、卯の花や白和え等のお
総菜、おからを使ったスイーツを積み、
2018年4月より市内各地を回っています。
津山ガスにも月２回寄っていただけるよ

うになり、社員や偶然来られていたお客さ
まが美味しい商品を購入させていただいて
います。私がオススメする食べ方は、「青
大豆の寄せ豆富」は“お塩”で、「厚揚げ」
はグリルで表面がカリッとなるまで焼き、
刻みネギとショウガ醤油をかけて食べると
美味しいです！

最近、色々なイベント等でお見かけする
ベージュのワゴン車。ずっと気になってい
たので突撃してきました！

Café mobile favoriさんは移動式のカフェ。
こだわりのコーヒーやラテ、人気のタピオ
カドリンク等のドリンクと、注文を受けて
から焼きはじめるステーキサンド、ハン
バーガー等のフードを販売しています。
今回、私が注文したのは、ステーキサン

ドとタピオカミルクティー。ステーキサン
ドは噛めば噛むほど旨味が溢れるそずり肉
にたっぷりの野菜とチーズでボリューム満
点！ 人生初のタピオカミルクティーはタ
ピオカのもっちり感が癖になります。皆さ
んも見かけたら、立ち寄ってみて下さい！

Food:ステーキサンド他¥700～
Drink:カフェラテ等¥350～、

生タピオカドリンク¥450～

荷台の中は大きな冷蔵庫になっており、
各種お豆富やスイーツが並んでいます。


